
Jede Hand ist einzigartig! Deshalb ist das Nachzeichnen der eigenen Hand 
ein wunderbares Projekt, das mit vielfältigen Ideen verknüpft werden kann. 
Je nach Alter der Schüler*innen kann das Ausmalen der Handkontur spie-
lerisch bis künstlerisch angegangen werden. Und mit dem Zusammentra-
gen der Einzelhände als Girlande oder Fensterdekoration stärken Sie das 
Wir-Gefühl Ihrer Klasse.     

Die wasservermalbaren Colour Grip Buntstifte sind ideal 
zum Zeichnen und Aquarellieren

Die Möglichkeiten der Colour Grip Buntstifte ausschöpfen
Ein gut gespitzter Colour Grip Buntstift kann anfangs zum Umfahren des 
Handumrisses eingesetzt werden. Machen Sie die Kinder darauf aufmerk-
sam, dass der Stift hierfür steil gehalten werden sollte. Nutzen Sie dann 
die Wasservermalbarkeit der Colour Grip Buntstifte. Die Kinder können 
Flächen aquarellieren und nach Trocknung weitere Zeichnungen auf-
setzen. Ein Beispiel hierfür fi nden Sie auf der nächsten Seite.

Ziel des Hand-Projektes
Gegenseitiges Kennenlernen und Stärkung des Zusammengehörigkeits-
gefühls. Das Projekt ist ideal zum Schuljahresbeginn oder wenn sich eine 
Klasse neu zusammensetzt.

Themen sammeln
Bevor Sie das Projekt beginnen, können Sie zusammen mit Ihren 
Schüler*innen Themen sammeln, die mit dem Ausmalen der Hand 
verknüpft werden können. 

Altersgerechte Varianten des Themas 
Die Themen und Techniken, mit denen die Hand kreativ gestaltet werden 
kann, sollte den Fähigkeiten der Klassenstufe entsprechen.

• Wunsch-Hand (alle Klassenstufen)
Wünsche für das kommende Schuljahr werden visualisiert.

• Mode-Hand (7. / 8. Klasse)
Die Hand kann mit unterschiedlichen Designs oder sogar mit Stoffresten 
„kostümiert“ werden. 

• Menschen-Hand (alle Klassenstufen)
Einzelne Finger können als eigenständige Personen gestaltet werden.

• Landschafts-Hand (alle Klassenstufen)
Lassen Sie die Kinder Blumen, Gärten oder Landschaften in den Hand-
umriss malen.

• Muster-Hand (7. / 8. Klasse)
Mit einem Fineliner kann die Hand durch Muster und Strukturen ver-
schönert werden. ( Bildbeispiele: Mehndi / Körperkunst mit Henna 
oder Zentangle Zeichnungen)

• Fantasie-Hand (alle Klassenstufen)
Lassen Sie die Handfl äche mit Themen aus den Bereichen Märchen, 
Zukunft oder mit Surrealem füllen. (siehe nächste Seite)

Die Hand als Ich-Darstellung
Von der Einzelhand zum Miteinander
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Sie brauchen:
• Colour Grip Buntstifte
• Bleistift
• Pinsel
• Clic&Go
  Wasserbecher
• Aquarellpapier
• Schere
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Die wasservermalbaren Colour Grip Buntstifte sind ideal 

Ein gut gespitzter Colour Grip Buntstift kann anfangs zum Umfahren des 
Handumrisses eingesetzt werden. Machen Sie die Kinder darauf aufmerk-
sam, dass der Stift hierfür steil gehalten werden sollte. Nutzen Sie dann 
die Wasservermalbarkeit der Colour Grip Buntstifte. Die Kinder können 

Gegenseitiges Kennenlernen und Stärkung des Zusammengehörigkeits-
gefühls. Das Projekt ist ideal zum Schuljahresbeginn oder wenn sich eine 

Die Themen und Techniken, mit denen die Hand kreativ gestaltet werden 
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Wie sieht wohl die Welt in 30 Jahren aus? Werden wir selbständig mit 
Raumanzügen durch das All schweben oder unser Essen aus Automaten 
ziehen? Werden wir in kleinen Häusern leben oder in großen Wohntürmen? 
Jedes Kind steckt voller Fantasie und wird „seine“ Zukunft  sehr individuell 
umsetzen!  

Step 1
Zu Beginn der Unterrichtsstunde umfahren die Kinder ihre eigene Hand mit 
einem Colour Grip Buntstift oder einem Bleistift, idealerweise auf Aquarell-
papier. 

Step 2
Gehen Sie mit den Kindern auf Ideenreise. Sammeln Sie Themen, wie die 
Zukunft in welchen Lebensräumen aussehen könnte und schreiben Sie 
diese an die Tafel. So werden auch Kinder inspiriert, die weniger Fantasie 
haben. Lassen Sie die Kinder dann ihr Motiv mit Bleistift vorzeichnen.

Step 3
Jetzt werden die freien Flächen mit Colour Grip Buntstiften locker aus-
gemalt und dann mit Pinsel und Wasser aquarelliert. Während der Trock-
nungszeit können Sie zusammen mit den Kindern ein „reales“ Zukunfts-
thema wie zum Beispiel Energiesparen erörtern.

Step 4
Jetzt geht es an die fi nale Ausgestaltung der mit Bleistift vorgezeich-
neten Motive. Mit Colour Grip Buntstiften oder mit Grip Finelinern (für 
ältere Schüler*innen) werden die Elemente bunt gestaltet. Nachdem jedes 
Kind seine Hand mit Namen versehen und die Hand ausgeschnitten hat, 
sammeln Sie die kleinen Kunstwerke ein und fädeln Sie zu einer Girlande 
auf einen Faden auf. Alternativ kann jedes Kind seine Zukunfts-Hand ans 
Fenster kleben.

Variation
Je nach Jahreszeit können Sie die Kinder auch ihre Füße nachfahren las-
sen. Vergessen Sie nicht,  auf der Vorder- oder Rückseite der Hände (oder 
Füße) den Namen schreiben zu lassen. So wissen alle, welche Idee hinter 
welchem Kind steckt.

Tipp
Das Hand-Projekt ist auch ideal, um eine Art Portrait jedes Kindes anfer-
tigen zu lassen. Die Hand lässt sich wunderbar mit Hobbies, Haustieren, 
Essensvorlieben, sozialen Kontakten, Wünschen, 
Hoffnungen und speziellen Erlebnissen füllen. 

Projekt
Schritt für Schritt zur „Zukunfts“-Hand

Grip 
Finepen
für ältere
Schüler*innen


