TIPS 7

p FUR [INE

GLURWEIN MIT FREUNDEN TRINKEN
" _
FIN BUCH LESEN

3
IM SCHNEE SPAZIEREN GEHEN

UND KOPF AUSLUFTEN
F

* EINFACH ETWAS VON DER T0 DO-USTE
AUF DIE WAS SOLLS-LISTE SETZEN



